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Abstract

This article analyzes some aspects of the modernization processes of female caregiving
through the teaching of Home Economics, a subject that was taught mainly to women in
the early decades of the 20th century. The purpose of this knowledge was to provide a
set of skills intended to fulfill what was considered the main social function assigned to
women: caring for the home and family. Caregiving was conceived as a social relationship
that was produced and reproduced through the sociocultural representations and
practices of femininity, both in the symbolic and material spheres.
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Resumen

Este articulo analiza algunas facetas de los procesos de modernizacion del cuidado
femenino mediante la ensefanza de la Economia Doméstica, asignatura que se impartia
especialmente a las mujeres durante las primeras décadas del siglo XX. El propdsito de
este conocimiento era proporcionar un conjunto de saberes orientados a cumplir lo que
se consideraba la principal funcién social asignhada a las mujeres: el cuidado del hogar y
la familia. El cuidado se concebia como una relacién social que se producia y reproducia
mediante las representaciones y practicas socioculturales de /o femenino, tanto en el
ambito simbdlico como en el material.
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Introduccion

La historia de los cuidados constituye un aspecto fundamental para
comprender la historia de las mujeres como actores sociales y contribuye a
reconfigurar las identidades femeninas y cuestionar las normas sociales. Las
propuestas tedricas de género, en especial los estudios acerca de la divisiéon
sexual del trabajo, han contribuido a desvelar las relaciones sociales
subyacentes y a desarrollar una critica tedrica y practica en tanto construccidn
social y cultural. La division sexual del trabajo se fundamenta en preceptos
culturales que ordenan y naturalizan la distribucion de actividades
consideradas propias de cada género, ya sea femenino o masculino. Bajo este
supuesto, las mujeres son concebidas como proveedoras del cuidado; mientras
que los hombres, como los encargados del sustento monetario (Todaro, 2016).

El espacio doméstico se configura como el lugar central de las mujeres. Las
principales labores incluyen el cuidado del hogar, la reproduccion de la familia
y la crianza de los hijos e hijas; en una palabra, la economia doméstica. El

cuidado se entiende como parte del deber ser femenino, que contempla:

Todo lo que hacemos para mantener, continuar y reparar nuestro mundo y para
gue podamos vivir en él de la mejor manera posible. Este mundo incluye nuestros
cuerpos, a nosotros mismos y nuestro entorno, todo lo que se entreteje en la red
compleja que sustenta la vida (Gonzalez y Blanco, 2024: 5).

En palabras de Ferreyra, el cuidado se define como “la gestidn cotidiana
del bienestar propio y ajeno; contiene actividades de transformacion directa del
entorno, pero también actividades de vigilancia que requieren de disponibilidad”
(2018: 27). Esta concepcidon contribuye a entender cémo el rol de género
asignado a las mujeres como principales proveedoras de cuidados se construye
y fija social y culturalmente. Las ideas y practicas delimitan el acto de cuidar
como una expresion femenina, vinculada a una sensibilidad especifica para
identificar las necesidades de los otros, asi como a la habilidad de esperar,
observar y adaptarse para satisfacer las demandas de cuidado personal y
colectivo. De este modo, el acto de cuidar femenino es resultado de la division
sexual del trabajo y constituye una categoria de diferenciacion (Gonzalez y
Blanco, 2024). Se trata de un largo proceso de feminizacion del trabajo y de los

cuidados, entendido como un resultado histérico y cultural (Duque, 2010). Este
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texto se apoya en la teoria de género propuesta por Joan Scott y Judith Butler,
quienes examinan la importancia de la produccion de las representaciones
culturales y las practicas de género que confieren identidades genéricas y
prescriben los comportamientos de hombres y mujeres. El género, en particular
el femenino, involucra distintos niveles de estudio, debido a las multiples y
contradictorias representaciones de la mujer como simbolos culturalmente
disponibles (Scott, 1997).

Scott (1990) puntualiza que el concepto vy el uso de género aluden a aquellas
areas —tanto estructurales como ideoldgicas— que comprenden las relaciones entre
los sexos. Otro nivel analitico son las interpretaciones de los significados de los
simbolos culturalmente disponibles, los cuales se transforman en conceptos
normativos. La propuesta de género de Scott es clave para descifrar los significados
de la interaccion humana y de los actores sociales, asi como para evidenciar que los
argumentos sobre las diferencias bioldgicas han tendido a invisibilizar las
producciones culturales del género, es decir, la “significacion subjetiva y colectiva
gue una sociedad otorga a lo masculino y lo femenino y cémo, al hacerlo, confiere a
hombres y mujeres sus respectivas identidades de género” (Scott, 1990: 32).

La construccion sociocultural del género —y del sexo— es un “discurso cultural
hegemodnico basado en estructuras binarias que se manifiestan como el lenguaje de
la racionalidad universal” (Butler, 2007: 59). Este discurso normativo, por un lado,
restringe la libertad del lenguaje y la concepcién de los géneros, vy, por el otro lado,
refuerza los roles de género, los comportamientos y las identidades, lo cual se
inculca, ensefa y aprende en la familia, la educacién y el sistema legal (Butler, 2007).
Frente a esto, Butler (1993) sostiene que es posible subvertir, desafiar, desestabilizar,
resignificar y sustituir las normas y expectativas que regulan la normatividad de
género, las concepciones de lo femenino y las identidades del género. La autora
plantea que la performatividad es un modo de rebeldia que utiliza la parodia vy la
repeticion no normativa de actos de género, y que también se manifiesta en los
movimientos sociales y el activismo politico (Butler, 2007).

Ahora bien, las convergencias tedricas de Scott y Butler pueden resumirse en
que la construccidon y la performatividad del género son concepciones culturales, lo
que implica que los discursos y usos establecidos de la feminidad y la masculinidad
son contingentes y contextuales, y se inculcan por distintos mecanismos. Estos
niveles analiticos conllevan planteamientos metodoldgicos que permiten identificar
los cambios historicos de las representaciones culturales de las mujeres y el proceso

de feminizacion del cuidado del hogar, la familia y la comunidad.
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En esta tesitura, la propuesta de la historia cultural enriquece el estudio de
las representaciones como referencias que guian los actos, las conductas, los
comportamientos, las instituciones y los actores, asi como los procesos
individuales y colectivos en funcidn de la época y de los recursos culturales que
se emplean. También proporciona herramientas para interpretar la historicidad, la
especificidad de las ideas, los juicios, las creencias, las opiniones, las sensibilidades,
las emociones y los comportamientos, lo que comprende la produccion tanto de
significados y sentidos como de lenguajes orales, escritos y corporales que
visibilizan las tensiones que articulan las capacidades inventivas de los
individuos o de las comunidades (Chartier, 1999).

Aqui nos interesa destacar la funcidon de los actos de leer y escribir en cuanto
practicas culturales que revelan multiples diferenciaciones en la significacion de
un texto —libro, impreso, peridédico o revista— segun el contexto en el que se
produce: la escuela, el hogar, la plaza publica, en compania o soledad, en voz alta
o en silencio. El estudio de las representaciones expone la observacion y el
control tanto del discurso como de la conducta de las personas y de las
colectividades. Estas apropiaciones hacen posible la distinciéon y la construccidén
de significado (Chartier, 1999). En este sentido, existe un amplio margen para
la subjetividad que los protagonistas sociales pueden y deben imprimir a sus
practicas; de ahi que, desde la historia cultural, resulte posible comprender los
cambios socioculturales producidos en torno a la feminizacién del cuidado.

Dicho lo anterior, y de acuerdo con el objetivo central del presente articulo
—analizar el proceso de feminizacidén del cuidado durante las primeras décadas
del siglo XX en México, asi como las implicaciones de su institucionalizacion—,
es pertinente plantear algunas interrogantes: écodmo el texto configura lo
femenino desde el orden politico y pedagdgico?, ¢de qué manera se pueden
analizar las transformaciones genéricas vinculadas a las representaciones
culturales que asocian el cuidado como cualidad femenina?, équé papel tuvo la
educacioén, y en particular la escuela, en el doble proceso de reproduccién y
resignificacion del discurso sobre /o femenino?, ide qué manera los libros
escolares destinados a mujeres reprodujeron y, al mismo tiempo, cuestionaron
las representaciones culturales sobre lo femenino?

Para brindar algunas respuestas, se realizé un analisis de la historiografia
del tema de estudio, y se dividio el texto en dos apartados vinculados con las
preguntas previamente formuladas, ademas de la metodologia, el estado de la

cuestion y las reflexiones finales. En el primer apartado, se indagd sobre la
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conveniencia de la educacion doméstica como quehacer especifico de las mujeres,
asi como sobre las ideas y las practicas para institucionalizar los cuidados vy el
bienestar familiar desde distintos agentes, entre ellos el Estado. También se
profundizd en el impacto del feminismo liberal de corte positivista que aportd
nuevas concepciones sobre lo femenino. Si bien no cuestionaba el orden
patriarcal desde una perspectiva radical, si reconocia la importancia de la
educacion integral para las mujeres y promovia la mejora de sus condiciones
de vida, especialmente en la época posrevolucionaria. En el segundo apartado,
se analizaron los cambios y las continuidades en torno a la ensefianza de la
economia doméstica a raiz de la creacién de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), como parte de la busqueda de efectividad de los derechos sociales y

politicos heredados de la Revolucidn mexicana.

Metodologia

Este trabajo de investigacidn parte de la historia cultural que tiene como propdsito
comprender las construcciones de significacion —representaciones y practicas—
gue dan sentido a los individuos en un tiempo y lugar determinados. Desde esta
perspectiva es posible “pensar histéricamente las formas vy las practicas culturales”
(Cavallo y Chartier, 1997: X-XD). La historia cultural se entiende como la construccidon
de significaciones, es decir, la historia de las representaciones y de las practicas, asi
como de las formas y los mecanismos mediante los cuales las comunidades perciben
y comprenden su sociedad y su historia (Ruiz, 2013).

La categoria de representacion permite examinar las configuraciones
intelectuales a través de las cuales la realidad adquiere sentido y se vuelve inteligible,
asi como las practicas que buscan hacer reconocible una identidad social —desde la
cual se expresa una manera propia de ser en el mundo— y las formas
institucionalizadas y objetivadas que situan a los actores como personas, grupos,
comunidades o clases (Cavallo y Chartier, 1997). Estas formas simbodlicas
funcionan como mecanismos mediante los cuales una cultura organiza, narra y
transmite su vision del mundo, del poder y de los sujetos. A través de estas
representaciones culturales, los individuos sostienen estructuras sociales,
legitiman jerarquias y moldean subjetividades. Las formas simbdlicas de una
cultura pueden observarse en diversos dispositivos culturales, entre ellos el texto
impreso, como los libros escolares y las revistas feministas o pedagdgicas, y en

su relacion con los usos y las interpretaciones que el lector realiza.
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En el caso que aqui se estudia, las publicaciones escolares femeninas
constituyen un corpus de dispositivos culturales que nos habla del ideal
femenino. Resulta importante sefialar que, al configurarse como dispositivos
culturales que expresan valores, conocimientos, habitos y actitudes, también
operan como marcos normativos que definen un modelo de feminidad. De
manera particular, este analisis toma como eje central la representacién de la
mujer y del espacio doméstico, el cual se concibe como un microcosmos moral
y nacional, en el que el orden doméstico refleja el orden republicano. Otro
aspecto relevante de esta investigacion es la comprension de la cultura escrita
a principios del siglo XX. Como construccion multiple de las practicas del
lenguaje escrito, los eventos de la cultura escrita se desarrollan en marcos
institucionales y sociales especificos, en contextos de relaciones de poder que
involucran distintas tradiciones discursivas (Street, 1984).

Desde el ambito educativo, la propuesta culturalista permite analizar las
practicas alfabetizadoras que enraizan formas de conocimiento, identidad vy ser,
mismas que se desarrollan en contextos educativos especificos y pueden
acompanarse de transformaciones en las maneras de percibir, aprender, pensar y
expresar nuevos saberes. Comprender estas practicas alfabetizadoras constituye un
elemento clave en el estudio de los procesos que configuran las representaciones
culturales en torno a la educacion y a la alfabetizacion de las mujeres.

Desde esta perspectiva, el texto no es un ente neutro, sino un conjunto de
representaciones y practicas culturales institucionalizadas que reproducen el
género y se insertan en dindmicas pedagdgicas, politicas y simbdlicas. Ya sea
desde la postura cultural o desde el andlisis del discurso, la nocidén de agencia
implica reconocer a las mujeres como agentes histéricos y sociales, cuyas
acciones surgen como respuesta a lo ya establecido.

La propuesta de performatividad de Butler aporta un marco clave: los
mecanismos performativos lo atraviesan todo, por lo que no existe un afuera. Sin
embargo, su propuesta no es determinista, sino que “el propio sistema que
proporciona reconocimiento y exclusion da también las herramientas que posibilitan
la agencia. La resistencia, como el poder, se extiende por todo el cuerpo social”
(Cano Abadia, 2014: 5). En este sentido, las mujeres reconocidas como agentes
sociales e historicos, toman la iniciativa para expresar su propia voz a través de los
textos educativos, escriben y leen desde estructuras sociales y culturales
previamente establecidas, y, al mismo tiempo, tienen la capacidad de actualizar
dichas estructuras: se apropian de ese marco histérico-cultural, lo resignifican y

generan nuevos sentidos (Belvedresi, 2018).
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Otro de los conceptos metodoldgicos clave en la historia cultural es el de
apropiacién, un espacio construido por los técnicos de la producciéon que
corresponde a un nivel de produccidon organizada, racionalizada, ruidosa y
centralizada (Certeau, 1999). Se trata de un espacio definido y orientado a
informar —y formar— a una poblacién de acuerdo con practicas socioculturales
determinadas. Aunque también se presenta como indeterminado, ya que existe
lugar para la creacién o fabricacion de maneras de hacer, es decir, para la
invencidn: son las formas en que los individuos se apropian de una produccion
dada vy, al mismo tiempo, la reproducen con nuevos significados.

Considerando los objetivos antes mencionados, este trabajo pretende
analizar los discursos sobre la mujer y la feminidad que se difundieron en los
libros escolares de principios del siglo XX en México. Los textos seleccionados
son los siguientes: La mujer en el hogar (1919), de Dolores Correa Zapata; La
llave de la dicha doméstica (1922), de Delfina Rodriguez; y Principios de
economia doméstica. Para ayudar a las maestras rurales (1934), de Elena Torres.
La eleccion de estas obras responde a su trascendencia, ya fuera como lecturas
para nifias en edad escolar o como manuales escolares dirigidos a profesoras.
Ademas, comparten la caracteristica de ser escritos por mujeres mexicanas,
principalmente profesoras y autoras autodenominadas como feministas. Otro
rasgo importante de estas publicaciones fue su amplia recomendacidn por sus
propuestas pedagodgicas y editoriales novedosas, lo cual las convertia en textos
fundamentales dentro de la ensefianza de la economia doméstica.

Otra fuente primaria utilizada para comprender este proceso de feminizacion
de los cuidados es la prensa pedagdgica, particularmente la publicaciéon de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), E/ Maestro Rural, que pretendia dotar a los
profesores de medios materiales e intelectuales para perfeccionar su labor
pedagodgica y social, a la vez que se constituyd como un medio de expresion
docente (Ruiz, 2013). Para el caso de estudio, la edicion de £/ Maestro Rural de 1930
representa una ventana privilegiada a la mirada femenina sobre la condicién de la
educacion de las mujeres en el medio rural.

Tanto los libros escolares como la prensa pedagodgica constituyen medios de
acercamiento a las representaciones culturales y a las practicas que las sustentan
y reproducen. En el caso de la feminizacién del cuidado y las representaciones
culturales de la feminidad, los recursos difundidos por este medio resultan

indispensables, porque producen y divulgan los significados de lo que se
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concibié como femenino. Para este analisis, los libros escolares y las
publicaciones pedagdgicas se consideran fuentes histdricas, entendidas como
artefactos materiales y simbodlicos por medio de los cuales se difundid una
concepcion sociocultural de lo femenino, cuyo propdsito fue promover ideas,
creencias y opiniones, asi como comportamientos y acciones acordes con el
ideal femenino vigente.

Desde esta perspectiva, los libros de texto no son uUnicamente fuentes de
contenido, sino también artefactos performativos, cargados de normas, valores y
disputas simbdlicas en torno al género, la nacién y la educacién. No sélo representan
al género, sino que lo producen mediante la repeticion de normas discursivas: actos
linglisticos, prescripciones morales, modelos de virtud, silencios y disposiciones

materiales que configuran el deber ser femenino.

Estado de la cuestiéon

La historiografia del género en México ha representado un aporte a los estudios
sobre la historia de las mujeres. Con el objetivo de visibilizarlas, se han
diversificado los temas y enfoques tedrico-metodoldgicos, lo que ha enriquecido
de manera significativa la historiografia en general.

Respecto al tema educativo y al periodo elegido, se han realizado multiples
estudios centrados en el acceso de las mujeres a la educacién formal y en el
impacto histérico de su profesionalizacion, especialmente en lo concerniente al
tema del magisterio femenino. Una de las ideas centrales para este trabajo es
la aceptacidon sociocultural de la mujer como maestra, concebida como una
extension del amor y el cuidado maternal (Palencia Villa y Gonzalez Jiménez,
2015). Estudios como los de Elsie Rockwell (2007), Gabriela Cano (1993) y Oresta
Lopez Pérez (2006) muestran que las maestras mexicanas han sido
fundamentales no sélo como transmisoras de conocimientos, sino también
como agentes comunitarias, proveedoras de cuidados y sostenedoras del
tejido social. En especial, en zonas rurales o marginadas, las maestras asumian
tareas de atencién a niflos huérfanos, alimentacién y cuidado de enfermos, asi
como organizacion de redes solidarias, lo que las convirtiéo en mediadoras del

orden social moderno (Armas, 2017).
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Otra linea de investigacidon que ha sido abordada en torno al magisterio
femenino en México se centra en los procesos de profesionalizacion de la carrera,
asi como en la importancia de esta actividad como opcidén laboral para muchas
mujeres mexicanas (Galvan, 2013). A través de estos estudios biograficos, se
profundiza en el analisis del contexto histérico y en las aportaciones de las
maestras, quienes se convirtieron en paradigmas profesionalizantes y modelos
alternativos de feminidad (Alvarado, 2009, 2015; Bazant, 2015). También han
sido muy relevantes los analisis sobre las contribuciones de las maestras como
impulsoras de ideas feministas que buscaban la consolidacion de los derechos
politicos de las mujeres a través del sufragio femenino, particularmente durante
la época revolucionaria y posrevolucionaria (Infante, 2015).

En cuanto a la contextualizaciéon histdrica de la feminizacién de los cuidados,
puede sefialarse que una de las expresiones de la labor de las mujeres como las
encargadas de los cuidados fue la presencia de asociaciones de asistencia social
en la segunda mitad del siglo XIX. Un ejemplo es la Asociacion de Seforas de la
Caridad, creada en 1863 en la Ciudad de México, cuya misidon era brindar asistencia
social voluntaria a personas pobres. Sus servicios incluian visitas domiciliarias,
atencion a enfermos y presos, y administracion de orfanatos, escuelas, hospitales
y talleres, actividades acompafadas de un trabajo catequético (Arrom, 2007). Los
cuidados ofrecidos eran tanto espirituales como corporales. En el primer caso, se
debia rezar por cada uno de los enfermos y prepararlos para recibir los santos
sacramentos; en el segundo, se encargaban de conseguir médicos, medicinas,
ropa y dinero, e incluso realizaban labores domésticas como “barrer el cuarto,
hacer la cama y otras cosas semejantes” (Arrom, 2007: 457).

Esta feminizacion de la caridad tuvo un cambio significativo con la
consolidacién del Estado liberal, cuando las tareas del cuidado empezaron a ser
asumidas gradualmente por las instituciones estatales, gue reemplazaron a la Iglesia,
aunque ello no implicd la desaparicidn de la caridad religiosa. Con las reformas
liberales, el Estado mexicano inicié el proceso de secularizacion de la beneficencia
y la reorganizacion de la asistencia social. La promulgacién de la Ley de
Hospicios y Hospitales (1861) permitié al Estado tomar el control de orfanatos,
hospitales y casas de acogida (Fajardo Ortiz, 2012).

Con la aprobaciéon de estas reformas liberales, el Estado se encargd de las tareas
de cuidado mediante la creacion de instituciones educativas especializadas, como la
Escuela de Obstetricia (1870) y la Escuela Normal para Profesoras (1887). Estas medidas
representaron un proceso de institucionalizacion de los cuidados, en el cual la carrera

magisterial se configuré como una forma moderna de cuidado femenino (Galvan, 2012).
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El éxito de estas reformas educativas, que favorecian el acceso de las mujeres a la
profesionalizacion, se reflejd en la amplia aceptacion social del magisterio femenino,
porgue se consideraba una profesion acorde con el perfil del deber ser femenino: el
cuidado de los nifios y su educacion. Ademas, se atribuia a las maestras una cualidad
femenina fundamental para la imparticidon de clases de primeras ensefanzas: la ternura
maternal (Gonzdlez, 2007; Menindez, 2017). Este proceso de feminizacion del
magisterio se convirtid en un factor clave de la institucionalizacion femenina de los
cuidados. Como mediadoras entre el Estado y el mundo privado, las maestras
transmitieron al hogar los valores de orden, progreso y nacionalismo, que eran
considerados necesarios para la construccion de las naciones modernas vy

democréticas.

Economia doméstica y feminizacion del cuidado

Uno de los objetivos de las sociedades modernas fue la creacion de un sistema
publico orientado al progreso de los ciudadanos, que contemplaba la satisfaccion
de los derechos de bienestar social, entre ellos la salud, entendida como higiene
fisica y mental. La salud se convirtié en un valor moderno que debia priorizarse para
alcanzar el tan anhelado progreso econémico. Una sociedad productiva debia
reflejarse como una sociedad moderna, sustentada en los principios cientificos que
constituian la base ideoldgica de la modernidad.

Para lograr la construccion de esta sociedad moderna era indispensable la
ordenacidon del espacio privado y publico sobre valores como la ciencia, la razén,
el trabajo, la salud y la productividad. En este proceso, se concedio a las mujeres
la funcion social de la reproduccién social y el trabajo doméstico, privilegiando el
cuidado del hogar y de la familia. Este ordenamiento social de los sexos implicaba
una clara diferenciacién de los roles dentro del dmbito familiar: “la mujer esta sujeta
y obligada a obedecer al marido asi en lo doméstico como en la educacion de los
hijos y en la administracion de los bienes” (Ramos Escanddn, 2001: 132).

Esta concepcion también se vio reflejada en los contenidos escolares.
Aunque el nombre formal de los conocimientos a impartir era moral civica, la
materia fue conocida como educacidon moral obligatoria. Esta tuvo un papel
sobresaliente en la configuracion de las representaciones femeninas al inculcar
valores y establecer controles sobre los movimientos, gestos, palabras y

pensamientos de las nifas, incluso se censuraban lecturas y juegos. Los manuales
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de urbanidad y buenas maneras funcionaron como nuevos catecismos
civilizatorios de las mujeres, que prescribian valores y conductas laicas y
religiosas de sociabilidad (Lépez Pérez, 2008).

Con esta diferenciacion de los roles de género, se consolidd una organizacidon
social basada en la dualidad entre feminidad y masculinidad como esferas
claramente delimitadas e instituidas en lo privado y lo publico. El mundo femenino
se constituyd como el mundo de lo privado —doméstico—, caracterizado por lo
emocional, la delicadeza, la docilidad y el buen caracter, cualidades propias del
ideal femenino que convirtieron a la mujer en dngel del hogar.

Una de las principales misiones sociales del ambito doméstico fue el
cuidado del hogar y la familia; sin embargo, para contribuir a la transformacidén
social del pais, debia modernizarse. Tradicionalmente, dicho cuidado se
organizaba en tres dimensiones familiares especificas: el material —alimento,
vestido, higiene, salud, hogar—; el moral —disciplina, sentido del deber y la
responsabilidad, socializacién de los menores—, y los afectivos —las relaciones
familiares y sociales, preocupacion por el otro, amor filial y amor a la patria o
nacion— (Martin Palomo, 2008). La preocupacion por el mundo doméstico
significd, en gran medida, la homogenizacién de los cuidados modernos, ya
fuese en el ambito material, moral o afectivo, a través de la ensefianza de la
economia doméstica, dirigida especialmente a mujeres de clase acomodada.
En este sentido, puede afirmarse que las obras escritas por las mujeres
intelectuales contribuyeron al proceso de institucionalizacion de la educacién
femenina durante las primeras décadas del siglo XX, cuyo objetivo era
modernizar la feminizacion de los cuidados del hogar y los hijos, pero, al mismo
tiempo, contribuia al establecimiento de un orden social basado en los roles de
género masculino —publico— y femenino —privado—.

De este modo, se promovio la idea de la educaciéon como un signo de progreso
social, en particular para las mujeres, aunque ésta debia centrarse esencialmente en
las habilidades domésticas, la moral y las buenas costumbres, con el fin de cumplir
su principal funcién social: ser buenas madres y esposas. Asi, se consolidd la nocidon
de que el lugar idéneo de las mujeres era el dmbito doméstico y una de sus
cualidades esenciales era la virtud. Su identidad y valor social se definian, entonces,
en funcién de su rol como esposa y madre (Bolufer, 1998). Por tanto, el avance
educativo de las mujeres no modificd sustancialmente la idea del bello sexo. La

enseflanza domeéstica se consideraba fundamental para brindarles una buena
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educacion que las dotara de herramientas y destrezas necesarias para cumplir con
su mision de madre de familia y desempefar con eficiencia las labores propias de su
género: lavar, planchar, guisar, dominio de la reposteria, aprender a comprar, hacer
cuentas, organizar el tiempo, casarse y hacer del hogar un lugar feliz. Se trataba de
tareas que recaian sobre las mujeres y que se vinculaban con sus cualidades morales,
dotandolas de humanidad, en tanto dejaban de ser vistas como objetos para ser
reconocidas como personas (Gonzalez, 2007).

Debido a que la educacion dirigida a las mujeres debia enfocarse en el cuidado
del hogar y de los hijos —futuros ciudadanos—, se ensefiaron asignaturas que
reforzaban los valores tradicionales de género. A partir de la celebracién del Primer
Congreso Nacional de Instruccion (1889-1890) y del Segundo Congreso Nacional de
Instrucciéon (1890-1891), se acordd que el Estado debia proporcionar educacion a las
mujeres con la finalidad de lograr el progreso de la nacion. Para ambos géneros, se
determind la imparticion de las siguientes asignaturas: Instruccion Civica, Nociones
de Ciencias Fisicas y Naturales, Aritmética, Nociones de Geografia, Dibujo, MUsica
Vocal, Lengua Nacional, Nociones de Practicas de Geometria, Nociones de Historia
General, Caligrafia y Gimnasia (Gonzalez, 2007).

En el caso de la asignatura de Economia Doméstica, su enseflanza se volvid
obligatoria para las mujeres al considerarse propia de su género y de sus deberes,
pues a ellas correspondia el gobierno de la casa (Santoyo Torres, 2022). Con ello se
buscaba que participaran en el cuidado del hogar, la familia y los hijos, poniendo en
practica saberes modernos de higiene, alimentacion y vestido, pero desde el
arquetipo de angel del hogar o bello sexo, mujer atenta, sumisa, discreta, contenida,
subordinada y sonriente.

La enseffianza de Economia Doméstica representd una medida que reafirmo
el rol de las mujeres como las encargadas del cuidado familiar, pero desde una
mirada cientifica. La organizacion y administracion del hogar, la preparacion de
alimentos, el mejoramiento de la vestimenta y los conocimientos basicos de
higiene debian asumirse desde la oOptica de la ciencia, alejados de las
supersticiones. Uno de los aspectos fundamentales de la asignatura era su
contribucion a la optimizacion de los medios de subsistencia del varéon. A través
de la economia doméstica, las mujeres adquirian conocimientos del ahorro y de
la distribucion de gastos: “la economia es la que ensefa los medios de obtener

el bienestar, manteniendo el orden” (E/ Monitor Republicano, 1874: 2).
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Esta propuesta educativa reafirmaba el rol social de las mujeres como las
encargadas del cuidado del hogar y de los hijos; marcaba una relacién social y
de poder entre los sexos, como afirma Scott (1990); y confinaba a las mujeres
al dominio del espacio privado. No obstante, tal concepcidon pudo debatirse
gracias, en gran medida, a la apariciéon del movimiento feminista, que supuso la
busqueda del reconocimiento intelectual femenino. Este cuestionamiento fue
realizado por profesoras, quienes consideraban que el cuidado del hogar y de
la familia constituia una de las misiones mas importantes de las mujeres, pero
no debian limitarse otros anhelos de vida. También se puso en evidencia la
desigualdad frente a los varones, quienes gozaban de una cualidad natural de
intelectualidad, mientras que a las mujeres se les excluia de esta condicion.

Un hecho relevante de la segunda mitad del siglo XIX fue la mayor presencia
editorial y escritural de las mujeres citadinas en México. Impulsadas por las ideas
del feminismo liberal, la participacion de mujeres —especialmente profesoras, y
después profesionistas— se caracterizd por una marcada demanda de redefinir
nuevos atributos femeninos, como el derecho al desarrollo intelectual y, con ello,
a la educacién. Feministas como Laureana Wright de Kleinhans, Laura Méndez
de Cuenca, Dolores Correa Zapata, Rita Cetina Gutiérrez, Cristina Farfan y
Gertrudis Tenorio consideraron que la mujer no sélo era un ser emocional, sino
también racional, y que podia instruirse para contribuir en el proceso
econdmico del pais. Un ejemplo de esto fue su participacion como editoras y
escritoras de revistas feministas que buscaban impulsar la emancipacién
intelectual de la mujer mexicana. ¢cQué significd para estas mujeres maestras,
escritoras y feministas redefinir sus propios roles sociales? ¢Qué implico este
proceso de empoderamiento de la mujer mexicana en términos de transformar
los roles sociales vinculados al cuidado de la familia y el hogar?

Sin duda, la contribucidn de estas autodenominadas feministas se convirtio
en un referente importante de participacion femenina en el espacio publico, al
promover un mayor protagonismo de las mujeres como agentes de cambio. Esta
vision fue compartida por el gobierno porfirista, que aceptd la idea de que las
mujeres accedieran a la educacion, pues las consideraba agentes de progreso en la
medida en que desempefaran de manera ejemplar su principal labor como
cuidadoras del hogar y la familia. Esta paulatina transformacion derivada del
acceso de las mujeres a la educacion y, con ello, al magisterio, fue vista como

un avance para el desarrollo econdmico y social del pais. Ademas, se reforzaba
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la idea de la mujer moderna que se incorporaba al mundo laboral, aunque, al
mismo tiempo, se esperaba que conservara lo esencial de la mujer: su cualidad
femenina, la cual implicaba cuidar el hogar y la familia (Ramos Escanddn, 2006).

Sin embargo, las voces feministas postularon que la participacion de las
mujeres en el ambito publico debia ser mayor, con la finalidad de mejorar sus
condiciones de vida. Sostenian que las mujeres debian tener acceso al
conocimiento de la ciencia y rechazaron el rol de las mujeres vinculado al cuidado
del hogar y de los hijos como la Unica opcidn de vida. En este contexto, la
enseflanza de la Economia Doméstica funciondé como un saber que formaba
a las mujeres para el cuidado y el servicio del hogar desde una racionalidad
estatal que la convertia en una pedagogia doméstica, es decir, una pedagogia
de género, cuyo principal objetivo era reproducir los valores del Estado liberal
en el ambito familiar articulando el conocimiento técnico con la virtud civica.

Desde este punto de vista, es importante indagar los contrastes que
provoco dicha pedagogia de género en el sentido en que confind a las mujeres
al dmbito doméstico, pero, al mismo tiempo, gracias a la postura critica de
profesoras y escritoras autodenominadas feministas, permitié el acceso de las
mujeres a la educacién superior. A pesar de su cardcter formativo, esta
ensefanza fue cuestionada por ser la Unica opcidn de conocimiento para las
mujeres. Desde la propuesta tedrica de Scott (1997) y Butler (2007), la divisidon
social del conocimiento representaba una diferenciacion del género que
implicaba una condicidn social de subordinacién en tanto no se concedia la
posibilidad de elegir otras opciones de vida. Este tipo de educacién femenina
no sdélo transmitia conocimientos practicos sobre el cuidado del hogar vy la
familia, sino que también moldeaba activamente las identidades femeninas
desde los ideales de la nacion moderna.

El modelo de mujer moderna estaba impregnado por el dominio de la ciencia
a favor del cuidado del hogar y la familia, lo que permitié que la educacién
femenina se convirtiera en un medio para que el Estado liberal —de corte
positivista— considerara el género femenino como parte de un orden social y
simbdlico establecido como parte del performance del género. El magisterio
femenino, institucionalizado bajo la pedagogia del cuidado, se configuré como
una tecnologia estatal del género destinada a consolidar un orden moral, social

y nacional.
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El orden performativo del género establecido por el Estado liberal en la
segunda mitad del siglo XIX fue ampliamente cuestionado por las autodenominadas
feministas. Voces como las de Rita Cetina, Laureana Wright de Kleinhans,
Concepcidén Jimeno Flaguer, Juana Belén Gutiérrez de Mendoza y Elena Arizmendi
Mejia expresaron su descontento por limitar la influencia de la mujer mexicana al
ambito de lo doméstico. Dichas criticas se difundieron en diversas publicaciones
dirigidas especialmente al publico femenino, sobre todo al sector del magisterio.
Revistas como La Siempreviva (1870), La Mujer Mexicana (1904-1908), Violetas del
Anahuac (1887-1889) y E/ Vésper (1901-1911) manifestaron un rechazo a la ensefianza
de la Economia Doméstica como forma de educacién femenina, ya que impedia una
participacion mas activa en el orden publico. Asimismo, defendieron la libertad
intelectual de las mujeres y pusieron en entredicho la maternidad como Unica via de
reconocimiento social (Hernandez Carballido, 2012).

La intervencion critica de estas profesoras feministas sobre el elemento
performativo del género se profundizd con los postulados del discurso
revolucionario en torno a la educacion y la justicia social. Juana Belén Gutiérrez
de Mendoza planted nuevas concepciones sobre la educacién y la participacion de
social de la mujer. Promovia la formacion de un modelo femenino que participara
en actividades intelectuales y sociales hasta entonces reservadas a los hombres.
Para Gutiérrez, la educacién femenina debia concebirse como un medio de
superacion personal y una via de participacion social (Villaneda, 1994).

Ante estas voces feministas y revolucionarias, que cuestionaban la idea de
que la funcioén social de las mujeres se reducia al cuidado del hogar y de la familia,
lo que las circunscribia al ambito privado, surgid la demanda de una participacion
activa en la busqueda de los derechos politicos de las mujeres, ya que se
consideraba que las mujeres sufrian discriminacién y era necesario un cambio en
el sistema legal que regulara la convivencia social entre los géneros. Cabe
entonces preguntarnos cudles fueron las implicaciones de estos ideales
revolucionarios para la educacién de las mujeres, en especial en su relacién con los
postulados de la economia doméstica.

Los ideales revolucionarios de justicia social, particularmente el derecho a
la educacidn, se materializaron en demandas sociales que buscaban la
transformacion social, econdmica y politica del pais. En este contexto, las voces
feministas que aspiraban a abrir nuevos espacios publicos para las mujeres
mexicanas se unieron a los discursos revolucionarios que abogaban por el

acceso de la educacion como un derecho legitimo del pueblo mexicano.
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Estas nuevas condiciones politicas, orientadas a la creacién del Estado
revolucionario, basado inicialmente en las transformaciones constitucionales, tuvieron
el objetivo de emprender las diversas reformas sociales con la promulgaciéon de la
Constitucion de 1917, cuya principal aportacion fue la consolidacion de los derechos
sociales, como los articulos 27.° y 123.°, al “establecer un régimen de equidad y
justicia en el juego de los intereses individuales y prevenir los abusos de los
fuertes en prejuicio de los débiles o en el detrimento de los intereses superiores
de la colectividad” (Meneses, 1998b: 76).

El pueblo, como centro de las nuevas politicas sociales y educativas, se convirtid
en la figura protagonista del discurso nacionalista posrevolucionario, que “pedia
escuela con la misma solicitud con gue solicitaban pan” (Meneses, 1998b: 94). Ante
esta necesidad, se discutieron temas como la federalizacion educativa, la
obligatoriedad de la ensefianza, el laicismo y la gratuidad de la educaciéon. Para hacer
efectivos los ideales educativos revolucionarios se implementaron diversas medidas,
entre las que destacan la promulgacion de leyes y reglamentos en materia
educativa, la creacion de escuelas y de un mecanismo de supervision, el
reconocimiento a profesores, la apertura de bibliotecas, el desarrollo de la prensa
pedagdgica y la organizacion de concursos destinados a la produccidn y seleccion

de obras nacionales de caracter pedagdgico, asi como:

Llevar a la practica la comunicacion de ideas entre profesor y la familia, por
conferencias y otros medios, con el fin de popularizar la idea relativa a la eficiencia
de la escuela en el mejoramiento social, y para destruir, hasta donde sea posible,
|los vicios del hogar, contrarios a la obra del maestro (Meneses, 1998b: 98).

La preocupacion por llevar los ideales civicos, de alimentacidn, salud y en
general de bienestar se centré en garantizar el adecuado desarrollo del nino como
sujeto principal de las nuevas politicas educativas y sociales del Estado
posrevolucionario. Un cambio importante en este proceso de materializar los
derechos sociales del pais, en especial de las comunidades rurales y campesinas,
fue que el Estado mexicano asumio la responsabilidad del cuidado del hogar, la
familia y, en especial, de los nifios. En este sentido, puede considerarse un
segundo proceso de institucionalizacion de los cuidados, que, si bien, se asumia
debian ser proporcionados por las mujeres —madres de familia, maestras,
trabajadores sociales, enfermeras—, al menos en el discurso pedagdgico,
comenzaban a presentarse como responsabilidades que debian ser compartidas

por los padres de familia.
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Las nuevas propuestas pedagdgicas y socioldgicas subrayaban que el
contexto en el que se desenvolvian los alumnos era determinante para su
aprendizaje integral. El estudiante se concebia como un ser que era afectado
por el ambiente que lo rodeaba, como la herencia fisiolégica y moral, la
situacién familiar y social, y la carencia de espiritu religioso en los dmbitos
individual, familiar y social (Revista Mexicana de Educacion, 1920).

En este marco, el papel de la escuela se volvia trascendental en el
desarrollo del nifo. La formacidn de un futuro ciudadano ya no sélo era la labor
de la madre de familia, sino que todo el aparato estatal educativo debia
intervenir para lograr su 6ptimo desarrollo integral. Esto se convirtid en una
prioridad para lograr la tan anhelada unidad nacional, uno de los objetivos de las
misiones culturales y de la alfabetizacion desde un sentimiento nacionalista
(Navarro, 2009). En relacién con el papel del hogar se mencionaba lo siguiente:
“Se ha sostenido que la escuela debe ser la continuacion del hogar y como mas
adelante demostraré, esto es un error, porque la escuela viene a formar
intensamente los prejuicios del hogar” (Revista Mexicana de Educacion, 1920: 15).

La idea de que el hogar constituia el primer centro de aprendizaje para el
nifo representd un cambio importante provocado por la radicalizacién en la
ejecucion de los derechos sociales que debian cumplirse a través de la escuela.
La responsabilidad del cuidado del hogar y de los hijos correspondia, al menos
en el discurso educativo, tanto a los padres como a las madres de familia,
considerados como parte esencial del medio ambiente social de los nifios. En
el caso de la higiene, por ejemplo, se recomendaba que la escuela debia “dar
conferencias a los padres y madres de familia para ensefarles nociones
elementales de higiene personal y ponerlos en aptitud de colaborar
estrechamente con la escuela en la educacidn higiénica de nifos” (Revista
Mexicana de Educacion, 1921: 31). Incluso se llegd a postular que “las madres si
eran importantes, pero lo eran mas las condiciones sociales y educativas del
nino” (Revista Mexicana de Educacion, 1920: 15).

Desde las propuestas pedagodgicas influenciadas por las aportaciones
socioldgicas del momento, se planteaba que en el entorno social y educativo
del nifio debia evitarse la aspereza femenina, la violencia masculina, la
improductividad de los padres, la indisciplina y el descuido del hogar. Para
garantizar un ambiente saludable y adecuado para los nifos, en el Primer

Congreso Mexicano del Niflo, se recomendd que la escuela debia contribuir a
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construir un ambiente social y educativo adecuado para la infancia través de la
lucha antialcohdlica, la creacidn de hospitales para nifios, el servicio higiénico
escolar, la creacion de bibliotecas y la construcciéon de casas amiga de la obrera
(Revista Mexicana de Educacidn, 1921: 32-36).

La propuesta de tomar en cuenta al ambiente social del nifio como un
factor pedagdgico importante fue un elemento novedoso de la pedagogia de
inicios del siglo XX, lo que contribuyd en gran medida a considerar la
intervencion del Estado como la entidad institucional que reafirmaba el valor
de la mujer en el cuidado del hogar y de la familia, pero que reconocia la
influencia de ambos padres en el proceso educativo del alumno. Esta idea de
tipo pedagodgico se puede observar en el libro escolar de Dolores Correa Zapata,
La mujer en el hogar. Libro primero. Obra adoptada como texto de economia
doméstica en la Escuela Normal para Profesoras y como libro de lectura en las
escuelas de instruccion primaria del Distrito Federal y en algunos estados de
la Republica (1919), y en la obra de la profesora Delfina C. Rodriguez, La /lave
de la dicha doméstica (1922). La profesora Rodriguez, egresada de la Escuela
Normal Primaria de la Ciudad de México, ex inspectora técnica de las escuelas
oficiales primarias de la metrépoli y catedratica de la Escuela Normal, definia a
la mujer como un ser que se perfeccionaba constantemente mediante el
ejercicio de las virtudes femeninas y las buenas costumbres. En un fragmento
de su texto, Rodriguez entrelaza los fines, los deberes y las funciones de la

mujer mexicana en una narrativa muy sugerente:

[..] es de caracter dulce, alegre, y comunicativo, lo que significa que no esta
constantemente enojada, sino que, por el contrario, estd siempre dispuesta a reir,
como rien las personas que tienen la conciencia tranquila y, en fin, la mujer
realmente buena posee otras velas cualidades de que os hablaré alguna otra vez, y
que la hacen un verdadero angel... éNo quisierais ser vosotras asi? [...] Cuando eran
peguefas oyeron y se propusieron seguir firmemente los consejos que recibieron
de sus papds y maestras, y de alli, naturalmente, que ahora sean buenas. En la
escuela se les ensefa a las niflas el buen camino, se les hace conocer lo bueno y lo
malo, con el objeto de que sigan lo primero y se aparten de lo segundo; se les
ensefa la senda de la virtud para gue por ella caminen siempre, pues ser virtuosa
es ser feliz, y para que mas tarde, cuando sean esposas o madres, sepan, a su vez,
inculcarles, a sus hijos el amor al bien y guiarlos por el mismo buen camino”
(Rodriguez, 1922: 11).

Ademas de los elementos morales, la educacion de las mujeres se nutrié de
saberes modernos que implicaron la adquisicion o el reforzamiento de nuevos

valores y habitos como parte de la educacion higiénica del hogar. A través de la
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ensefanza de la economia doméstica, se promovia la salud en los hogares y se
contribuia al desarrollo éptimo de los niflos y adultos. De manera especial, se hacia
énfasis en la importancia de la higiene en las habitaciones, el vestido, el alimento y
el cuerpo. La higiene se definia como “la parte de la medicina que ensefa el arte de
conservar los érganos del cuerpo en buen estado y funcionamiento normal, del cual
depende la salud y la resistencia que la naturaleza presenta a los gérmenes
destructores” (Rodriguez, 1922: 378).

Desde esta perspectiva, se buscaba una forma particular de educar a la mujer
moderna en oposicion a la mujer pedante, caracterizada por preocuparse por
vestidos y diversiones, alejada de la imagen de la mujer que se quedaba en casa y
que, siendo instruida, era capaz de educar a los hijos. Quiza uno de los atributos mas
apreciados de la mujer instruida era escuchar al marido y conversar con él, pero
siempre cumpliendo con los canones de la unién conyugal (Ledn-Palencia, 2021).
Asi, la construccidn de la imagen de la mujer se representd en dos momentos que
marcan el transito del concepto del bello sexo —débil, pasiva recatada y devota—
hacia la mujer moderna, concebida como esposa y madre. En el primer caso, la mujer
debia de dominar y practicar ciertos saberes, por lo que era indispensable su
educacion. En el segundo caso, la mujer moderna era exaltada en su condicién de
reina del hogar, un reconocimiento que, hasta hace algunas décadas, se consideraba
deseable. Su papel de mujer fue favorecido, entre otros factores, porque de ella
dependia la felicidad de la familia, dado su caracter afable y lo apacible de su trato
hacia los demas (Ledn-Palencia, 2021).

Con un modelo pedagdgico semejante, pero con una vision mucho mas practica
de la economia doméstica, la obra de Rodriguez planteaba la trascendencia de la
educacion integral para las nifias y del estudio para las mujeres, aungue seguia
privilegiando la misién sublime de la mujer como la cuidadora del hogar y la familia,
naturalizando asi el rol social de las mujeres como las encargadas de los cuidados. La
estructura didactica del libro de Rodriguez se compone de capitulos breves,
enunciados imperativos, ejemplos morales y consejos practicos sobre el cuidado del
hogar (higiene, alimentacion, cultivos, cocina, costura, aseo y organizacion).

De este modo, la madre de familia y cuidadora del hogar era la encargada de
llevar los valores modernizadores del Estado, entre los que destacaban el orden como
sistema organizativo social y politico. Para ensefiar estos valores se impartian
lecciones que ejemplificaban los riesgos sociales de una educacidn femenina

inadecuada, como la desobediencia, las distracciones, las mentiras o el desorden.
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Estas conductas debian corregirse mediante la practica repetida de habitos de
higiene, ahorro, prevision y buena conducta. La obra de Rodriguez refleja los objetivos
inalterables de la educacion de la mujer, enfocados en el cuidado del hogar y la familia,
lo que puede considerarse como un planteamiento conservador, especialmente si se
compara con la propuesta de Dolores Correa Zapata. Sin embargo, lo que es definitivo
en la obra de Rodriguez es el valor otorgado a la educacion integral de la mujer vy al
reconocimiento de su papel en los planos moral, educativo y afectivo.

Esta ambivalencia es clave para comprender los cambios en la funcién social
de las mujeres: al mismo tiempo que las confinaban al hogar, las convertian en
mediadoras indispensables entre el Estado, la familia y la infancia, asi como entre
la moral publica y la vida privada. Si bien Rodriguez no explicitaba el uso de la
ciencia como un saber accesible y adecuado para la mujer, consideraba que los
conocimientos de la economia doméstica se fundamentaban en el saber cientifico,
por lo que eran utiles para cumplir la principal mision de la mujer: el cuidado hogar.
Desde esta postura, se privilegiaba un modelo de conducta cercano al arquetipo
del angel del hogar.

En el caso de La mujer en el hogar (1919), Correa aborda temas como la
administracion del hogar, higiene, cuidado del esposo e hijos, labores domésticas,
urbanidad, civismo y conducta publica. Dichos temas se articulan en torno alaidea
de que la mujer debia sostener el equilibrio moral de la nacién desde el hogar,
sefalando que “la felicidad de los pueblos se elabora en el hogar” (Correa, 1919: 1).
La mujer se propone como un ser moralizante pero subordinado, destinado al
servicio de los demas, cuyas virtudes —obediencia, pureza y deber— constituian
un modelo femenino basado en la maternidad y el sacrifico, mismos que iban
acordes al nacionalismo posrevolucionario.

Sin embargo, la obra también muestra algunos destellos de cambio,
principalmente respecto a la responsabilidad compartida en la educacién y el
cuidado de los hijos, que, segun Correa, corresponde a ambos padres, a los maestros
y al gobierno. Un aspecto fundamental que plantea la autora es que el estudio de la
economia doméstica no limita la influencia social de la mujer Unicamente a estos
ambitos. La profesora concibe la educacion doméstica como una formacion integral
de la mujer, destinada a desarrollar todas sus facultades, pues no sélo se reduce a
un conocimiento meramente mecdnico, sino que se entiende como un arte
cientifico. Para lograrlo, y como un aspecto determinante y novedoso, la educaciéon

integral de la mujer debia partir tanto del corazén como de la razén. La formacion
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integral incluia conocimientos antropoldgicos, socioldgicos y médicos, que no sélo
se aplicaran a la educaciéon y cuidado de los hijos, sino que a la vez pudieran ser
utilizados para su propio beneficio.

Esta propuesta educativa sienta las bases de una nueva relacién entre escuela
y hogar, al mostrar que el principal rol social de las mujeres no estaba conflictuado
con el reconocimiento de su inteligencia vy el cultivo de su voluntad, como lo expresa

la profesora Correa Zapata:

iCudntas razones mal fundadas, cudnto pretexto para nulificar a la mujer,
obscureciendo su inteligencia y atrofiando su voluntad, incapacitdndola asi para
llenar su mision en el hogar... iYa es el respeto a su inocencia o a sus creencias
religiosas; ya es el culto a su belleza o a su exquisita sensibilidad; o ya, vanos
multiples temores provenidos de la ignorancia, o del egoismo masculino, o de
ambas cosas, los que han pretendido hacer y casi han hecho del ama de casa una
especie de autédmata inconsciente, de maquinaria viva, servible sdélo para
desempenar mecanicos oficios. Increible parece que exista todavia tan
injustificable prevencion contra la ciencia! iPensar que puede haber antagonismo
entre la buena marcha de la escuela y el buen gobierno del hogar! iPretender que
la ignorancia sea el mejor escudo para la mujer! Cuando es precisamente su mision
de ama de casa la que exige conocimientos cientificos mas complejos! (Correa,
1919: 36-37).

La fundamentacion pedagdgica y politica de la obra de Dolores Correa Zapata
radica en la idea de que la ciencia constituye una ensefianza accesible para las
mujeres, tanto en su papel como futuras madres de familia como en su rol de sujetos
civicos y patridticos. En este sentido, la ensefianza de la economia doméstica no
debia limitarse a lo técnico, sino concebirse como parte de una educacion integral
de la mujer cuyo objetivo era la busqueda de la equidad social entre hombres y
mujeres.

Desde esta perspectiva, puede afirmarse que la obra de Rodriguez tuvo un
alcance menor que la obra de Correa Zapata. En primer lugar, porque su texto fue
declarado como texto oficial para la Escuela Normal de Profesoras y como libro de
lectura en las escuelas de instruccion primaria del Distrito Federal y en algunos
estados de la Republica; ademas, fue premiada en la Exposicidon Universal de Pais en
1900 y en la Exposicion Panamericana de Bufalo de 1901. Asimismo, la obra de
Correa Zapata fue reconocida por Enrique Conrado Rébsamen Egloff, pedagogo
de origen suizo que llegd a México a los 26 afos (Meneses, 1998a). Con una
marcada influencia en el ambito educativo, la postura de Rébsamen sobre la
importancia del medio circundante en la educaciéon del niflo se convertid en el gje

de la educacidn posrevolucionaria. Rébsamen subrayé la necesidad de una
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educaciéon integral que contribuyera al desarrollo fisico, intelectual y moral del
nifo, ademas de considerar a la pedagogia objetiva como el medio para lograr la
unidad nacional. La recepcion de la obra de Correa respondia, por tanto, a la
necesidad de contar con una obra propiamente mexicana acorde a las necesidades

educativas del pais. Asi lo expresaba Rébsamen:

La ensefianza de la economia doméstica en nuestras escuelas de nifias se encuentra
aun muy abandonada, debido sin duda, en gran parte, a la falta de un libro que
pudiera servir de guia a las maestras. Porque aun cuando existe un tratadito
traducido del francés, hay que tener presente la diferencia de nuestras costumbres
y condiciones socioldgicas, que lo inutilizan en parte, La obrita de la seforita Correa
Zapata, viene, por consiguiente, a llevar un gran vacio, pues es netamente nacional
y describe a la mujer mexicana tal como es, con sus virtudes y defectos, y tal como
llegard a ser con la influencia de una educacién sana y racional, que por tiempo se
le ha negado (citado en Correa, 1919: 25).

Para la profesora Dolores Correa Zapata, el objetivo de la ensefianza y la
educacidén domeéstica era que la mujer se convirtiera en una buena administradora
de los recursos disponibles del hogar, ademas de ser un referente moral para la
sociedad. Estas funciones concretaban la idea de que “la felicidad de los pueblos
se elabora en el hogar” (Correa Zapata, 1919: 17). Perseguir y desempefar esos
roles encarnaban los deberes de la mujer moderna y de la ciudadania femenina,
orientada a encauzar el buen camino y a cumplir con el papel socialmente
aceptado. Entre esos deberes, Correa afirmalba que uno de los principales era ser
la felicidad de los otros, es decir, convertirse en el medio a través del cual los
integrantes de la familia alcanzaran el éxito. En otras palabras, al acceder a una
educacion doméstica, la mujer debia enfocarse en lograr la felicidad del hogar,
objetivo primordial de la educaciéon femenina y de su institucionalizacion. “La
felicidad de los pueblos se elabora en el Hogar porque —segun la propia autora—
la mujer en el hogar “pretende obtener la felicidad de la familia en el presente y el
porvenir” (Correa, 1919: 9-13).

Los textos de Rodriguez y de Correa Zapata constituyen obras fundamentales
para comprender, por un lado, la disrupcidn de nuevas ideas sobre la funcién social
de las mujeres en la sociedad moderna vy, por otro, la manera en que estas
propuestas se materializaron en publicaciones elaboradas por profesoras y
destinadas a la enseflanza de la economia doméstica en México. En particular, el
escrito de Correa Zapata sobresale por varios motivos: por las innovaciones
socioldgicas y pedagdgicas que formula, por una obra de produccidn nacional y

por su capacidad para describir y observar la realidad mexicana.
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La escuela rural: educacion doméstica y nueva mirada de la feminidad

Uno de los cambios que se gestaron como consecuencia del proceso revolucionario
fue la redefinicion de lo femenino. Esta transformacion resultd esencial para dotar
de nuevos significados a lo que se concebia como mujer, los cuales, a su vez,
enriquecieron los contenidos de la economia domeéstica y, con esto, la feminizacion
del cuidado. Las mujeres fueron participes directas en la modificacion de sus propias
condiciones sociales de vida, tanto en lo tedrico como en la practica. Su visibilidad
en el movimiento revolucionario es un claro ejemplo de una participacién activa y
mas extrema que la expresada por algunas figuras de la lucha feminista en México,
como Correa y Rodriguez. Una vez que las mujeres crearon y ejercieron nuevas
ideas y practicas sociales —mayor intervencion en la vida publica del pais— se
amplié la concepcidn misma de la feminidad y de los espacios que se le atribuian,
especificamente, el mundo domeéstico y familiar.

En efecto, parte de la explicacion de este cambio reside en la influencia del
movimiento feminista difundido en México hacia finales del siglo XIX y
radicalizado por la herencia revolucionaria que se adoptd en las décadas de 1920
y 1930. Una de los aspectos que destacaron fue la idea de las facultades
intelectuales, que redelined los atributos de la feminidad: éstas no se reducian
a la disciplina y a la falta de voluntad, sino que incluian la autodeterminaciéon y
la autonomia de las mujeres. Las demandas sociales y politicas impulsadas por las
autoproclamadas feministas fueron reivindicadas como derechos legitimos del
pueblo mexicano, en el que las mujeres se convirtieron en agentes fundamentales
que se incorporaron al discurso revolucionario.

Uno de los cambios educativos posrevolucionarios fue privilegiar una
politica nacional que centraba sus esfuerzos en garantizar el derecho del pueblo
mexicano a la educacion. Esto implicd una mayor presencia del Estado en los
diversos procesos educativos y en la construcciéon de las diferencias de género
entre hombres y mujeres con la finalidad de sostener un orden social segun las
jerarguias de poder basadas en los sexos (Muhiz, 2002). Tomando en cuenta
estas preocupaciones, los gobiernos posrevolucionarios establecieron las bases
juridicas retomando parte de los ideales revolucionarios. En el caso de la
educacion, ocurrieron varios cambios pedagdgicos y politicos, como que el
centro de la ensefianza era el nifo, por lo que las diversas medidas educativas

se debian de adaptar a este precepto. En cuanto a la propuesta sociolégica de
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la educacion, se consideraba importante la ensefanza del individualismo, pero
con objetivos colectivos, para que el alumno se convierta en un miembro Uutil

tanto para sus semejantes como para la sociedad. Meneses reconoce que:

La nueva escuela recuerda que el hombre tiene una naturaleza social y, segun ésta,
su desenvolvimiento debe hacerse conforme al orden externo de las actividades y
necesidades sociales. La plenitud de satisfaccion en el propio desarrollo se logra
solo dentro del sistema democratico, por definicion: el que satisface las
necesidades humanas dandoles una maxima libertad (1998b: 5).

En el caso de la educacién femenina, se le atribuia un papel primordial dentro
de “la obra de la regeneracion nacional, haciéndose mexicana y no ‘romana’,
desfanatizandose y emancipandose de las garras del clero” (Meneses, 1998a: 227)

Entendida como un bien popular, la educacion debia llegar a todas las clases
sociales, no s6lo a los sectores medio y alto como en el Porfiriato, sino también a
campesinos, obreros, mestizos e indigenas. Como explica Meneses, “existia, si un
esfuerzo por incrementar el nimero de escuelas para educar a nifos y jovenes de
las grandes ciudades, pero sobre todo a los analfabetos de las aldeas vy villorios
perdidos en las serranias o en las selvas tropicales” (1998b: 267). Una de las
campafas alfabetizadoras mas relevantes de la época fue la propuesta de José
Vasconcelos, quien consideraba que la educacién primaria debia incluir saberes
aritméticos, lectura y escritura, pero sobre todo “el maestro debia ensefarle a
pensar con claridad, a expresarse con precision y hacerle sentir simpatia por lo
bueno, lo util y lo bello” (Meneses, 1998b: 369). Para él, la educacién se concebia
no como uha adaptacion al medio, sino como parte del proceso de transformacion
social, que iniciaba con el interés y las necesidades del alumno a partir de su
relacion con la vida social, econdmica y politica de sus comunidades. En el caso de
la educacion de la mujer, se reconocia que “la nueva época del pais exigia un
cambio en el lugar y las funciones sociales de la mujer, anteriormente, la silenciosa
y abnegada esposa del campesino miserable y callada” (Meneses, 1998b: 354).
Tanto en el dmbito urbano como en el rural, la educacién de las mujeres buscaba
superar la vision que las consideraba como menores de edad y, desde la perspectiva
de la educacién como medio de transformacion social, se les reconocié como
actores protagonistas de la obra alfabetizadora del pais.

Desde esta perspectiva, la ensefanza de la economia doméstica adquirid
relevancia no sélo para las alumnas de educacién primaria y secundaria o las

estudiantes de las normales superiores, sino también para las propias madres
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de familia, especialmente en comunidades rurales. El caradcter transformador
con enfoque social de la escuela moderna asignd una labor determinante para
la mujer mexicana, en particular a la madre del medio rural. En este sentido,
una de las metas de las misiones culturales fue difundir conocimientos de
higiene, practicas agricolas, cultura fisica, servicio sanitario, organizacion
escolar y técnica de la ensefanza, musica y orfeones, pequefas industrias y
economia doméstica, siendo Elena Torres su primera directora.

De convicciones feministas, la profesora Torres desempefd un papel clave
en la ensefanza de la economia doméstica en México. Su idea sobre la mujer
sintetizaba la postura de las feministas del liberalismo constitucionalista
impulsado por la herencia revolucionaria que aspiraba al reconocimiento social
y politico de las mujeres como sujetos autdonomos e independientes. Al

respecto, la profesora Torres afirmaba:

La mujer que no aprende, que no estudia y que ve como Unica finalidad de su vida
encontrar un marido, porque, no sabe trabajar, no puede formar hombres libres;
porque debemos tener presente que quien no se ha hecho independiente
econdmicamente, no podrd independizar a los demas (citado en Rocha, 2021: 53).

Con el discurso revolucionario que enfatizaba que la educacion era un medio
de liberacion, la formacion del futuro ciudadano resultaba fundamental no sélo para
mantener un orden social determinado —como ocurria en el Porfiriato—, sino incluso
para transgredirlo si fuese injusto. De ahi que el nuevo sistema educativo incluyera
la Economia Doméstica como una disciplina que priorizaba el espacio doméstico y
cuyo objetivo era fortalecer la educacidon femenina poniendo énfasis en el cuidado
del hogar y la familia con nuevos y renovados discursos sobre el orden ciudadano
(Ceminari y Stolkier, 2018).

Los objetivos de la ensefanza doméstica formaban parte del disefio y de la
puesta en marcha de un plan gubernamental que cumpliera con los propdsitos que
se consideraban basicos para impulsar la transformacion social del pais, entre ellos
procurar el bienestar de los hogares campesinos. Para Narciso Bassols, secretario de
Educacion Publica en aquella época, “la escuela era una herramienta esencial por lo

3

gue debia llegar a todas las masas ‘desnutridas, enfermas e ignorantes™ (citado en
Meneses, 1998b: 591). La ensefianza de la economia doméstica respondia a la
necesidad de atender los problemas econdmicos y sociales del pais, sobre todo
mediante una mejora distribucion de los medios de produccién —capital, tierra,

trabajo— y una organizacién mas justa de la riqueza (Meneses, 1998b).
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Durante el régimen cardenista (1934-1940), la educacion socialista
promovid el valor de la solidaridad e impulsé el cooperativismo y el
comunitarismo como pilares de la transformacion social. Dichos principios
fueron considerados prioritarios en el marco de una politica educativa
orientada al desarrollo social y econdmico de las comunidades rurales del pais.

El cooperativismo fue l|la lbase ideoldgica de los propodsitos de
transformacidén del medio social y econdmico, la cual debia llevarse a cabo de un
modo gradual y pacifico, respetando las bases del orden social y de las
instituciones democraticas de la Republica (Bautista, 2022). De ese modo, se
pretendia contribuir a armonizar las relaciones entre capitalistas y trabajadores,
proceso que debia construirse desde la educacion rural.

El principal objetivo de la educacion rural fue atender las necesidades de los
campesinos a través del perfeccionamiento de la ensefianza agricola —en el marco
de la reforma agraria como medio de justicia social— y de la accidon econdmico-
social como factor de cambio. Para ello, se crearon diversas instituciones educativas,
como las primarias rurales, las centrales agricolas, las escuelas regionales campesinas
y las normales rurales, con la participacion de maestros, trabajadoras, médicos y
enfermeras rurales (Meneses, 1998b). Otra de las prioridades de esta educacion fue
reformar el espacio doméstico. Se buscaba que los hogares campesinos incorporaran
nuevas ideas y practicas relacionadas con la economia, la salud y el cuidado de los
integrantes de la familia rural. La enseflanza doméstica, en este marco, implicaba
poner en marcha un programa integral para el bienestar de los hogares campesinos
y, con ello, contribuir al proyecto de transformacion social del pais.

Para cumplir con estas metas, se estimd necesario fortalecer el vinculo entre
escuela y hogar. A manera de ejemplo, Elena Torres, en sus textos, brindd
sugerencias para elevar la calidad de la nutricion y de la salud en el medio rural.
La profesora aseguraba que “el mejoramiento general de la vida campesina
depende en gran parte del mejoramiento de los hogares y éste a su vez no puede
ser una realidad, si no se atiende preferentemente a la educacién de la mujer”
(Torres, 1934: 56).

Para Torres, el movimiento social-revolucionario que México habia
experimentado a principios del siglo XX representd un mecanismo para dotar a los
ciudadanos de una “nueva actitud ante la vida y oportunidades que generalicen la
posesion de cierto grado de rigueza que permita la abundancia y favorezca

convenientemente el acceso a la cultura a un mayor nimero de gentes” (1934: 56).
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Con esta nueva lectura de la realidad social, modificar la vida rural del pais dependia
en gran medida de la produccién de riqueza y del acceso a la cultura, lo cual
recaia en gran medida en el ama de casa. Al respecto, la profesora Torres sostenia:
“Esta tendencia de la Revolucion Mexicana alcanza, como es natural a la mujer. De
hecho, el movimiento ha impreso en la vida de los hogares cambios muy radicales
gue seran los que le den una nueva fisionomia a la vida social mexicana” (1934: 56).

Elena Torres afirmaba que para alcanzar estos fines debian cuestionarse las
funciones tradicionales asignadas a las mujeres y los roles que habia desempenado.
Esta tarea era particularmente urgente y delicada, porgue, como se habia
demostrado, el quehacer de la mujer campesina resultaba estratégico para la
reproduccion social y simbdlica de la familia y del mundo rural. Una de las nuevas
cualidades que se consideraban idéneas, en especial en la época socialista, era su
capacidad para crear y proveer los recursos materiales y humanos indispensables en
el hogar, la cual debia reconocerse e integrarse a la educacion femenina. Por ejemplo,
ante la escasez de alimentos y vestido, se valoraba el ingenio vy la creatividad de la
mujer para adquirir estos bienes y garantizar el bienestar de su familia.

De hecho, gran parte de los recursos materiales eran producidos por las
mujeres, lo que hacia indispensable fomentar la cria de animales y el cuidado de
huertos productivos, incorporando nuevos métodos de produccién y cuidado. En
consecuencia, habia que ampliar y enriquecer los contenidos ensefiados en las
escuelas rurales, incorporando habitos Utiles y modernos en todos los ambitos de
la vida social rural, sobre todo en materia de higiene y alimentacion,
constituyéndose como un factor esencial de la economia del nuevo orden social y
de los saberes femeninos.

Torres enumeraba los habitos higiénicos que estimaba de primer orden y
que debian sistematizarse: cuidado de las habitaciones de la familia, atencidn de
anexos como huertos, rios y milpas, y limpieza de calles y zanjas. Segun la
profesora, se trataba de tareas diarias que el ama de casa debia realizar o
designar a alguien para hacerlas; por lo tanto, era fundamental que recibiera una
educacion que le permitiera realizar cada actividad correctamente, incluyendo
conocimientos de agricultura, los cuales, en su contexto, eran necesarios (Torres,
1934), porque, entre otros motivos, en ciertas temporadas, la ayuda que le

brindaba a su esposo con los cultivos era insustituible.
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Ademas del cuidado del hogar y de los hijos, aspecto considerado casi
natural en las mujeres, otra dimensién fundamental fue la diligencia. “Dar
ejemplo de diligencia y prevenir los desastres, es el negocio principal del ama
de casa” (Torres, 1934: 41). La cualidad de la diligencia se definia como la buena
administracion de los recursos disponibles. Al respecto, se enfatizaba en el
hecho de que las mujeres campesinas debian producir nuevos alimentos con lo
gue tenian para evitar gastar dinero en ello. De esta manera, las verduras, los
huevos, los pollos, la manteca, la leche y la fruta debian ser transformados en
otro tipo de productos, por lo que la mujer campesina “necesita adquirir
conocimientos que le permitan ordenar, ejecutar y dirigir todas las tareas que
impone a una mujer la vida rural; vida que debe ajustarse a los postulados de
orden, economia, diligencia y alegria” (Torres, 1934: 43).

En general, el aspecto novedoso de la ensefianza de la economia doméstica fue
que pretendia no sélo destacar la importancia del trabajo doméstico, sino también
redefinirlo y dotarlo de una nueva funcién social y cultural. Esta nueva mirada se
enmarcaba en la concepcidon de justicia social que el Estado mexicano intentaba
concretar mediante politicas culturales y sociales que suponia necesarias para
modernizar a la sociedad mexicana. La modernizacion del trabajo domeéstico tenia
una dimension instrumental: implicaba la introduccioén, el dominio y el manejo de
técnicas, la innovacién de los utensilios y métodos que se empleaban en la vida
doméstica a fin de favorecer y facilitar las labores cotidianas de las mujeres en el
hogar, asi como el aprendizaje y la utilizacion de saberes cientificos. Estas
innovaciones técnicas tenian el propodsito de simplificar el trabajo doméstico, sobre
todo el de las mujeres, tanto en la gestién de recursos materiales como en la
reorganizacion del tiempo para cumplir las labores domésticas.

Por ejemplo, la enseflanza de la economia doméstica permitia llevar a cabo los
trabajos domésticos tomando en cuenta tiempos, espacios e instrumentos; por
ejemplo, esto se podia aplicar en los procesos de coccidn, lo que a su vez favorecia
la higiene y la conservacion de los alimentos, elevando la calidad de la comida. La
modernidad también comprendia la enseflanza de conocimientos administrativos del
hogar con el fin de aprovechar mejor los recursos disponibles y garantizar que las
adquisiciones resultaran utiles para la familia y los hijos (E/ Maestro Rural, 1934a).

Una vez lograda la reorganizacion del trabajo doméstico, la mujer campesina
tendria el tiempo social para participar activamente en otras labores, especialmente

comunitarias, con lo cual contribuiria a la prosperidad, al bienestar y al
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perfeccionamiento de la familia. En suma, en el mundo rural, el hogar y la vida familiar
se concebian en relacidén con el bien comun. La labor de las mujeres no se limitaba
Unicamente al cuidado del hogar y de sus miembros, sino que se extendia a parientes,
amigos y vecinos, integrandolas a la vida social y cultural como ciudadanas (&/
Maestro Rural, 1934b).

Esta idea del bien comunitario quedd plasmada en el Programa de Ensefianza
Doméstica, el cual debia adecuarse tanto a las particularidades de la vida cotidiana de
las mujeres como a la vida social de las comunidades. El cuidado de la alimentacion,
la higiene, el vestido, el aseo personal, entendidos como factores sociales de
comodidad y salud, contribuian al proceso de mejoramiento de la sociedad
campesina y, en consecuencia, al desarrollo nacional (E/ Maestro Rural, 1934a).

En esta construccidn del bien comunitario, la influencia de la mujer era
fundamental. Destacar este rol de género resultd significativo porque planted una
nueva idea de maternidad: la maternidad social. Esta puede definirse como la
extensidn del cuidado del hogar hacia el ambito publico, lo que permitid el
reconocimiento social y comunitario de las mujeres. La maternidad social implicaba
que las mujeres participaran del bien comun a través de las actividades agricolas
y comunitarias, como el cuidado del huerto, la participacidon en cooperativas
comunitarias, la crianza de animales o el mantenimiento higiénico de las calles. Estas
labores integraban una serie de conocimientos, valores y habitos que se adquirian a
través de la ensefianza de la economia doméstica.

Al respecto, la profesora Torres afirmaba que la mujer del campo debia iniciar
desde temprana edad las actividades higiénicas del hogar, atender el huerto y
colaborar en la limpieza de calles. Ademas, debia formarse en conocimientos de
agricultura, porque, en caso de la ausencia del marido, ella debia encargarse del
cultivo de la tierra. Se sefalaba que la mujer campesina debia tener como

obligaciones materiales:

La mujer campesina, hemos de tener presente que no sdlo tiene, a su cuidado y
bajo su responsabilidad la habitacion de la familia. Quedan, ademas, bajo su
cuidado todos los elementos de producciéon, como la cria de gallinas, engorda de
cerdos, el huerto, el jardin, y en ocasiones también las vacas (...) La joven campesina
debe ademads acostumbrarse a seguir con interés el proceso del trabajo de su
marido, asi conocera el tiempo en que cada laboreo debe ser hecho y en caso de
ausencia o de enfermedad, sera ella quien lo sustituya en interés de toda la familia
(El Maestro Rural, 1934b: 5).
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Las labores de la mujer en el campo no se limitaban a la maternidad ni al
cuidado del hogar, sino que también implicaban tener una participacion mas activa
en la vida comunitaria. La maternidad social debia ser ennoblecida en la medida
en que expresaba un propdsito colectivo: asumir su tarea como proveedora de
bienes materiales y simbdlicos, y, por afadidura, ser una parte esencial de la
responsabilidad econdmica en la reproduccioén y el sostenimiento de la familia. A
ello se sumaba el deber moral, que descansaba tanto en el ejemplo de abnegacion,
como en inculcar los valores comunitarios, lo que garantizaba una conducta
solidaria de todos los miembros de la familia (Torres, 1934).

Mas allad de esta nocidn, la maternidad social en la mujer mexicana redefinio el
arquetipo de la mujer moderna, revistiéndola de una cualidad indispensable para
la transformacion social de las comunidades rurales: el trabajo. La mujer
trabajadora era una mujer comprometida con la causa obrera y campesing, y, en
consecuencia, util a la revolucion social, en la cual participaba combatiendo la
ignorancia, los vicios, la esclavitud, los prejuicios, el servilismo y el fanatismo que
impedian el progreso de su clase social. En esas representaciones de la feminidad,
la mujer trabajadora garantizaba el nuevo orden social a través del amor a sus
camaradas, el cuidado de si misma, la disciplina y la valentia. En su condicion de
madre de familia, su compromiso y deber era preparar a los hijos para lograr la
transformacion social del régimen econdmico imperante (E/ Maestro Rural, 1935).

Estos planteamientos sobre la influencia de la mujer en el hogar y en la
comunidad se reforzaron con las ideas del cooperativismo, promovidas por el
gobierno cardenista. Para éste, los cambios sociales, econdmicos, politicos y culturales
del pais dependian del éxito de las ideas cooperativistas, cuya consolidacion se
encomendod a la escuela. En el ambito del hogar, le correspondia a la mujer impulsar
la creacién de cooperativas como una forma de mejorar sus condiciones de vida.

En este marco, la responsabilidad social de la mujer campesina la comprometia
a asumir una participacion activa al lado del hombre, no subordinada a él; se trataba
de una accidn social conjunta orientada al porvenir del pais. En este nuevo papel, las
mujeres se incorporaban a un modo de vida colectivo que le permitia fortalecer la
toma de conciencia acerca de su condicion social —de clase especificamente—,
lo que las motivaba a superar y favorecer diferentes condiciones de vida de
ellas y de sus congéneres. De ahi que las escuelas rurales incluyeran la ensefanza
de la economia doméstica y, dentro de ésta, la ensefianza de la produccidén agricola

para que la mujer tuviera una mayor independencia econdmica.
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Reflexiones finales

Uno de los objetivos principales de las sociedades occidentales modernas fue lograr
el progreso social y econdmico. En el caso de México, los diversos gobiernos liberales
de la segunda mitad del siglo XIX retomaron este planteamiento y sentaron las
bases para promoverla, especialmente mediante la educacion. Estos propdsitos
liberales, influidos por los ideales de justicia social de la revolucién mexicana se
centraron en la modernizacion del pais a través de la mediacion del hogar y el Estado.

En este proceso de mediacion, la educacion de las mujeres resultdé fundamental
para lograr el orden y la construccion de una sociedad democratica.
Especificamente, a través de la ensefanza de la economia doméstica, las mujeres
adquirian conocimientos modernizadores que reforzaban la feminizacidn del
cuidado. Libros escolares como los de Delfina C. Rodriguez, Dolores Correa Zapata
y Elena Torres Cuéllar muestran una mirada a la participaciéon de las mujeres como
promotoras de una educacion destinada a las niflas, que enfatizaba su papel en la
esfera doméstica y vinculaba el cuidado con la identidad femenina y con valores
como la moral, la disciplina y la responsabilidad social.

Desde una postura patriarcal, esta incorporacion —especialmente en el campo
educativo— confind a las mujeres al espacio doméstico y consolidd un modelo
concreto de mujer como agente de progreso social. De ahi la importancia de
delimitar y definir las virtudes y practicas que la mujer debia poseer. Uno de los
principales medios para materializar tal modelo fue la ensefanza de la economia
doméstica, la cual priorizaba el saber de los cuidados de la familia e hijos,
considerada la base de la formacion de los futuros ciudadanos.

Esta enseflanza doméstica estuvo acomparfada de dispositivos culturales que
funcionaron como vehiculos de naturalizacion y reproduccion de las representaciones
gue asignaban a las mujeres el rol de cuidadoras. Estos dispositivos culturales, como
la obra de la profesora Delfina C. Rodriguez, por ejemplo, muestran corrientes
pedagdgicas que reforzaron los roles tradicionales y la idea de la mujer cuidadora. Sin
embargo, en el marco de los cambios politicos y sociales surgidos a raiz de la
Revolucidn mexicana y de la difusion de ideas feministas, que trajeron consigo una
mayor participacion de las mujeres en el dmbito publico, también fungieron como
espacios en donde se negociaban las identidades de género y se ponian en entredicho
los limites de la participacion femenina en la esfera publica. Tales cuestionamientos
pusieron en el centro del debate temas tan fundamentales como la concepciéon del

cuidado como una dimension naturalmente femenina.
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Este proceso puede entenderse como la feminizaciéon del cuidado del hogar y
de la familia, que llegd a configurar una forma especifica de orden social. A las
mujeres se les otorgd el dominio del espacio privado, legitimando representaciones
sociales y practicas culturales de la feminidad. Durante las primeras décadas del
siglo XX, las politicas educativas y culturales disefadas en México se concretaron en
herramientas culturales y dispositivos materiales y simbdlicos incorporados en el
curriculo oficial como un medio de legitimacioén institucional. Con ello, se reforzo la
idea de que la esencia de la mujer correspondia a un deber hacer-ser: la mujer que
cuida y se realiza a través de los otros.

Al mismo tiempo, este proceso de consolidacion del cuidado como un hacer y
deber femenino, se vio atravesado por una resignificacion de las representaciones
culturales como mutaciones simbodlicas que interrumpieron y transformaron los
discursos hegemonicos. En este sentido, las obras de Dolores Correa Zapata y Elena
Torres representan una perspectiva de agencia femenina que permiten comprender
que las representaciones culturales no son fijas ni determinantes. Desde la economia
domeéstica se visibilizaron las posibilidades de cambio frente a los condicionamientos
performativos de la division sexual del trabajo, asi como la reelaboracién de las
expectativas sociales hacia las mujeres. A partir de la agencia femenina es posible
transformar los contextos inmediatos, lo que constituye una practica valiosa para
imaginar y promover procesos educativos que permitan resignificar las practicas de

cuidado y fomentar relaciones de género mas equitativas en la comunidad.
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Antonio Padilla Arroyo. Doctor en historia por El Colegio de México. Es miembro
del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores, nivel 2. Sus lineas de
investigacion son la historia de la educacion e historia cultural comparada, la
historia de las instituciones, los actores y los procesos de control social en los
siglos XIX y XX. Entre sus ultimas publicaciones se encuentran: como autor,
“Dimensiones, cuadros de escolaridad y alfabetismo en el estado de Chiapas,
México, 1920-1940”, en Yamila Liva y Carlos Escalante Fernandez (Coords.),
Educacion para indigenas. Experiencias latinoamericanas de los siglos XIX-XX
(pp. 447-492), El Colegio Mexiquense, A.C. (2024); como coautor, “Maestros y
educadores en Chiapas en el siglo XX. lItinerarios y destinos; trazos y
narraciones”, en Oresta Lopez Pérez, Flavia Obino Correa Werle, Alba Nidia
Triana Ramirez (Coords.), Balance y memoria de un siglo de Educacion Rural en
América Latina. Entre resistencias y esperanzas: maestras, indigenas y
comunidades, en los desafios de la educacion rural del siglo XX en América Latina
(volumen I, pp. 305-332), ElI Colegio de San Luis, A.C.-Instituto Nacional de
Estudios Historicos de las Revoluciones de México (2024); “Feminismo patridtico
en libros escolares de principios del siglo XX en México”, Inventio. La Génesis de
la Cultura Universitaria en Morelos, 20 (52), 1-10 (2025); “Género y ciudadania en
la revista feminista ‘Mujer. Periddico independiente’, 1926-1929”, Letras
Historicas, (30), 1-25 (2024).

Lorena Mejia Mancilla. Doctora en educacién por la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos (UAEM). Actualmente realiza una estancia posdoctoral
(SECIHTI) en el Instituto de Ciencias de la Educacion de la UAEM. Pertenece al
Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores, candidata. Sus lineas de
investigacidn son la historia de la educacidn, el género y la cultura impresa, v,
recientemente, el género, cuerpo y ciudadania en las publicaciones
pedagdgicas de México en el siglo XX. Entre sus ultimas publicaciones se
encuentran: como coautora, “Feminismo patridtico en libros escolares de
principios del siglo XX en México”, /nventio. La Génesis de la Cultura
Universitaria en Morelos, 20 (52),1-10 (2025); “Género y ciudadania en la revista
feminista ‘Mujer. Periddico independiente’, 1926-1929”, Letras Historicas, (30),
1-25 (2024); y como autora: “Empoderamiento del espacio publico. Las mujeres
morelenses y la construcciéon de una voz propia. Un analisis historiografico”, en
Ignacio Marcelino Lépez Sandoval, Gerardo Hernandez Hernandez y Alicia
Gonzalez Lira (Coords.), Gobernanza y politicas publicas en los gobiernos
locales del estado de Morelos (pp. 199-232), Tirant lo Blanch (2024).
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